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GELECEĞİN ANISINI İNŞAA ET

Her Şey Bir Soruyla Başlar
Hayatımı  daha anlamlı kılmak için ne yapabilirim ?
Neye sahip olabilirim? 
Hayata ne katabilirim ? 

Hayatı yaşamaya değer kılacak neyi deneyimleyebilirim ? 
Bu soruları sorduktan sonra şimdi, özünde mevcut olan yeteneklerini, becerilerini kabul etmeye ve onları geliştirmeye niyet ediyorsun. 

Bu farkındalıkla yaşamda neyle karşılaşırsan karşılaş, ona açık olup  kabul etmeye istekli ol.  

Soru güçlendirir, yanıt her zaman güçsüzleştirir. Bu nedenle her zaman daha iyi olanı araştırması için zihnine emir ver.

 “Bundan daha iyisi için neler mümkün?”
Yalnız bunu sorup bırakmak ezbere bir söylemdir. Çok işe yaramaz.

SIR BU 
Her zaman mevcut şartların bir tık üstüne çıkmayı araştırmalısın. Zihnini izle ve sana sunduğu yeni yollar içinden bir seçim yap ve hayata geçirmek için harekete geç.



Farklı Bir Şeyin Başlangıcı için sormalısın
Bugün öncekinden daha güzel bir hayata başlıyor olsaydım hayatımda ne değişmiş olurdu? 

Yaşamımın şimdikine oranla daha keyifli ve eğlenceli  geçmesi için neler mümkün?
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