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İSTEK Mİ İHTİYAÇ MI? 

Önce kendini test et. İstediğin şey senin yaşam şartlarına uygun mu değil mi?

*Ne istiyorsun? 

Örneğin; Makam, mevki, meslek, iş Ev, araba, kıyafet...
İstek mi ihtiyaç mı?

*Bunu neden İstiyorsun?

1. aşama : Önce çocuk yanına sor (istek) 
2. aşama  : Sonra yetişkin yanına sor (ihtiyaç)
3.aşama   : Gerçekte hangi deneyimi yaşamak istiyorsun?
 

1.AŞAMA  : Çocuk yanına sor.

*Çocuk yanın ne ister?

Örneğin; Hava atmak, zengin görünmek  
beğeni almak, dikkate alınmak vb. Çocuklar mevcut yaşamla bağlantısız hayaller kurarlar ve masalları severler.

*Çocuk tarafınla aslında hangi duyguyu satın almak istiyorsun? 

Örneğin; Kabul, ilgi, özgürlük, sevgi, takdir, kabul, onaylanma, değer güven, başarı, yeterlilik gibi...



2.AŞAMA:  Yetişkin yanına sor. 

*Bu istek  makul mu?

-Bunu almak için yeterli param veya yeterliliğim var mı?
-Alırsam ödeyebilir miyim? / Başarabilir miyim?
-Bu benim için makul ve mantıklı mı?

Eğer yaşamınız buna müsait değilse bilinçaltı buna itiraz eder ve ihtiyaç olarak görmediği için bir kenara koyar.

3.AŞAMA
Gerçekte yaşamak istediğin deneyim ne? Aslında hangi duyguyu satın almak istiyorsun.

Eğer yaşamınız bunun için müsaitse  OLMASINI İSTEDİĞİNİZ ŞEYİN faydalarını imgelediğinizde zihne faydayı gösterirsiniz. Zihin faydayı görünce isteği ihtiyaca dönüştürür.

Zihin için ihtiyaçlar emir niteliği taşır.
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