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NEDENİ NASIL DÖNÜŞTÜRME TEKNİĞİ 

Zihin Koçu kişilerin nedenlerini nasıla dönüştürerek çözüm üretir. Koçluk yaparak A noktasından, B noktasına gidişe eşlik eder. Bunun için 1.kural kişinin neden dediği 3 noktadan yola çıkarız.

Şimdi “NEDEN” dediğiniz şeyleri nasıla dönüştürün.

Danışan bize; Neden bu hayatta istediğim şeyleri yapamıyorum sorusuyla gelir bize.
Biz bu sorudan ; Ben nasıl hayatımı düzene koyabilirim diyerek çözüme yöneltiriz.  

ÖRNEKLER: 

*Neden benim kocam adam olmuyor?
-Kocam sorumluluk alsaydı nasıl hissederdim? 
-Bu durumu kendi lehime nasıl dönüştürebilirim?

*Neden ben yük yükleniyorum?
-Yük yüklenmeseydim nasıl hissederdim?

-Neden başarısız olmaktan korkuyorum?
-Başarısız olmaktan korkmasaydım nasıl davranırdım?



Neden benim kocam adam olmuyor?
Kocam sorumluluk alsaydı nasıl hissederdim?

Neden ben her işi yarım bırakıyorum
tamamlayamıyorum?

Kendini eksik hissetmek senin hikayene nasıl hizmet ediyor.

NEDEN KİLOLUYUM
-Ben bu hayatta nasıl hafifleyebilirim?

 NEDEN İŞ DEĞİŞİTREMİYORUM?
Çünkü hayata ve kendine güvenmiyorsun.
Kendime güvenseydin nasıl davranırdım.

NEDEN HERKESİN İŞİNE KOŞTURUYORUM
-İnsanlara yardım etmezsen sana ne olur?
-Kendimi yormadan insanların onayını nasıl alırım? 

NEDEN  SEVDİĞİM  BİR MESLEĞİ YAPMIYORUM?
Ailede kime sadık kalmaya çalışıyorum.

Sadık kalmaya çalışmasaydım nasıl bir yol izlerdim?

Anne babama duyduğum sadakati onları sevmeyi bırakmadan nasıl yapabilirim? 

Kendi istediğim mesleği yapsaydım bu ne olurdu?
Ve nasıl hissederdim? 

BEN NEDEN SIK SIK HASTA OLUYORUM?
Çocuk bilincinde olup sorumluluk alamayanlar sık sık hasta olurlar. 
Hasta olmasaydım ne olmazdı?
Sağlıklı olmak nasıl olurdu faydaları ne olurdu?

NEDEN KARİYER YAPAMADIM?
Kime baktın, kimi düşündün.
Özgür olsaydım nasıl hissederdim?

BEN NEDEN KARARSIZIM.
Aldığım kararlarda hata yapsam nasıl hissederdim?
Hatalar

BEN NEDEN ÇABUK ÖFKELENİYORUM?
Seni kim duymuyor, görmüyor?
Dikkate alınsaydım nasıl hissederdim?

BEN NEDEN SINIR KOYAMIYORUM.
Sınır koyduğumda da sevileceğimi bilseydim nasıl hissederdim?

BEN NEDEN ÖZGÜRCE YAŞAYAMIYORUM?
-Ailemden ayrılmak bana nasıl hissettirirdi?

BEN NEDEN KURBAN HİSSEDİYORUM?
Kurban olmak bana ne kazandırıyor? Nasıl bir fayda alıyorum.

NEDEN İSTİKRARLI OLAMIYORUM
-Kime sadık kalıyorsun?
-Sadık kalmasam nasıl biri olurdum?

 NEDEN İSTİKRARLI OLAMIYORUM?
İstikrarlı olmak nasıl olurdu bunun riskleri nelerdir?
 
NEDEN OĞLUM  OKUMAK İSTEMİYOR.
BENİ DİNLEMİYOR.
Sen neden babasına saygı duymuyorsun?

***
BEN NEDEN RAHİMDE SAĞLIK SORUNU YAŞIYORUM
Bir erkeğin gölgesinde olmak senin için neden zor geliyor?
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