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ONAYLAMA CÜMLESİ 
OLUŞTURMA TEKNİĞİ 

1.SORUN / TEPKİ MODELİMİZ
Önce hangi yönlerinizden rahatsız olduğunuzu bulmalısınız. Hayatınızda olmasını istemediğiniz şeyleri maddeler halinde sıralayın. Sonrada asıl deneyimlemek istediğiniz duyguyu bulun karşısına yazın.

ÖRNEĞİN;
-Çaresiz olmak istemiyorum ( BAŞARI)  
-Boşa kürek çekmek istemiyorum (ÖFKE)
-Muhtaç olmak istemiyorum (YETERLİ OLMAK)
-Gebe kalmak istemiyorum(YETERLİ OLMAK)
-Saf olmak istemiyorum (ÖZGÜVEN) 

Özetleyin; Başarısız olma, öfkeye yenik düşme, kaybetme, yeterli hissetmek ve özgüvensiz olma korkusu.
 
 Bu sorunların hepsi bize kendimize olan güveni işaret ediyor. Güvensizlik ve korku bilinçaltının dünyaya verdiği bir tepki modelidir… 







2-ONAYLAMA CÜMLEMİZİ YAZIYORUZ. 
(sadece bu kısım ses kaydı  olarak alınıp dinlenmeli)

Sevgili bilinçaltım,  

Biliyorum ki başarısız olma, öfkeli olma, kaybetme, borçlu hissetme ve özgüvensiz olma korkusu 
bugüne kadar beni korumak ve güvenliğimi sağlamak içindi. 
Beni korumaya çalıştığın için sana teşekkür ediyorum. 

Ancak güvende olmanın ve yaşamın akışına güvenmenin daha kabul edilebilir daha güncel ve sağlıklı yollarını bulmanı istiyorum. 

Çünkü güvensiz olmak artık bana fayda sağlamıyor. 

Şimdi Niyet belirtiyoruz: 
Şimdiden sonra kendimi güvende hissetmek istiyorum.

Şu andan itibaren, yaratıcı zekamdan bana kendimi güvende hissettirecek yolları benim için bulmasını ve bana uygun olan zamanda düşünce ve davranışlarıma entegre etmesini istiyorum. 

Ancak bu yeni yollar, eski güvensiz düşünce ve davranış yazılımının dışında başka bir şey olsun. 




3.ŞİMDİDE TAHLİYE RÜYALARI İÇİN bilinçaltımıza rahatsızlığımızı dile getirip adres belirtiyoruz.

Beni güvensiz yapan, öfke ve korkularıma neden olan gereksiz inanç kalıplarım artık bana hizmet etmiyor. Bu inançların tahliye rüyalarıyla atılmasını ve çözülmesini   talep ediyorum. 



4.ŞİMDİ ZİHNİ GÖREVE DAVET ET VE İMGELE
Sor ve zihnin çağrışımını izle. Sana nasıl çözümler getirecek.

Başarılı hissetmek nasıl olurdu ?
Sakin kalmak nasıl olurdu?
Güvende olmak nasıl olurdu?
Kendimi yeterli hissetmek nasıl olurdu?
Özgüvenli biri olsaydım nasıl biri olurdum?
 











ZİHNİ İKNA ETME SÜRECİ İÇİN ONAYLAMA CÜMLESİ

KONU : Erteleme 

1.Telkin : Şu andan itibaren zamanında harekete geçmeyi ve her işimi zamanında yapmayı seçiyorum.

2. Şimdi bilinçaltına Ödülü göster : 

İşleri zamanında yapınca kendime daha çok zaman ayırabiliyorum. Kendimi suçlu hissetmediğim için kendime bir çok şeyi hak görüyorum ve nasibim açılıyor. İşimi zamanında yaptığımda bana fazladan zaman aklıyorve kendimi takdir duygum artıyor. 

Kendimi takdir ettikçe beraberinde motivasyonum ve yaşam şevkimde artıyor ve özgüvenim yükseliyor. Bununla beraber daha başarılı işlere imzamı atıyorum. 

Kendi hayatım üzerinde etkim yüksek. Ne olursa olsun oluşturduğum emir-komuta zincirine bilinçaltım kolaylıkla uyuyor.  
 
Şu andan itibaren, yaratıcı zekamdan yaşam şevkimi arttırması  ve beni harekete geçirecek yolları benim için bulmasını ve bana uygun olan zamanda düşünce ve davranışlarıma entegre etmesini istiyorum . 

Daha faydalı, daha çalışkan biri haline dönüşmek ve kendimle gurur duymak istiyorum.


3.Tahliye rüyaları için bilinçaltımıza rahatsızlığımızı dile getirip adres belirtiyoruz.

Beni hareketsiz kılan ve ertelememe neden olan  inanç kalıplarım artık bana hizmet etmiyor. Bu inançların tahliye rüyalarıyla atılmasını ve çözülmesini istiyorum / talep ediyorum. 

4.Soru sorarak zihni göreve davet et

-Zamanı doğru kullanmam için neler mümkün?
-Zamanında harekete geçmem ve işlerimi zamanın yetiştirmem için neler mümkün?
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