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İTİRAZLARI YÖNETME TEKNİĞİ 

İçinizdeki itirazları kabule dönüştürmeden dönüşüme izin yok. İtiraz varsa kaygı ve endişe vardır. İtirazı yönetmek bilinçaltı düzeyindeki hikayenin değişmesi için gereklidir.
İnsanda üç mekanizma işler. Dönüşebilmek için hepsinin onayı gerekli.

Bu  gerçek bir istek mi?

Bilinçaltı güven arıyor  (güvenli mi ?)
Bedendeki hisse odaklan. (neşeli mi ?)
Bilincim huzur arıyor (huzurlu mu?)

İTİRAZ : Ama zaten acaba, neden ile başlayan her cümle insanın kendini sabote etme ve itiraz etme şeklidir. 

Her itirazın ardından bilinçaltında bir hikaye yazılır ve kişi mağduru oynamaya başlar. Mağduru oynadıkça çocuk kalarak şikayet etmeye devam eder.

Olan olduğunda  “İçine mi bakıyorsun yoksa dışına mı?”

ZİHİN güvende olmak adına pozitif bir geleceğe, negatif şimdiyi tercih ederek değişime direnir.





ZİHİNDEKİ İTİRAZI BUL VE YÖNET 
 
İTİRAZ : NEDEN EVLENEMİYORUM?  
HİKAYESİ: Ben evlenmek istiyorum ama karşıma biri çıkmadı. 
 İTİRAZI YÖNET: Ben evlenmek istiyorum ve karşıma henüz biri çıkmadı. 
ZİHNİ ÇÖZÜME YÖNLENDİR: Yuva kurmak nasıl olurdu? (imgele)


İTİRAZ : NEDEN KİLO VEREMİYORUM ?
HİKAYESİ: Ben kilo vermek istiyorum ama veremiyorum.
İTİRAZI YÖNET: Ben kilo vermek istiyorum ve yakında diyete başlıyorum.
ZİHNİ ÇÖZÜME YÖNLENDİR: İncecik fit bir bedene sahip olmak nasıl olurdu? (imgele)


İTİRAZ : NEDEN  EŞİMLE ANLAŞAMIYORUM?  
HİKAYESİ: Eşimle anlaşmak istiyorum ama anlaşamıyorum.
İTİRAZI YÖNET: Eşimle anlamak istiyorum ve yakında anlaşmanın bir yolunu bulucam.
ZİHNİ ÇÖZÜME YÖNLENDİR: Eşimle anlaşmak nasıl olurdu? (imgele)






KORKUYORSAN İTİRAZ EDERSİN…

KORKULARINI YÖNET
 
Hayatında olsun dediğin dileklerini yaz ve her dileğinin altına en az üç korkunu yaz.  Zihin neden itiraz ediyor anla.

*Ben evlenmek istiyorum. (Korkularını yaz)
*Ben kilo vermek istiyorum. (Korkularını yaz)
*İyi bir ilişkim olsun istiyorum. (Korkularını yaz)

ÖRNEĞİN; İLİŞKİM OLURSA NELER OLABİLİR DİYE KORKUYORUM…
 

-Özgürlüğüm elden gidecek. 
-Ya çok seversem. 
-Ya beni sevmezse.
-Ben verici oldukça beni kullanır 
-Ya benden ayrılırsa çok acı çekerim o nedenle ona bağlanmamalıyım, uzak kalmalıyım.
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