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ŞÖBK TEKNİĞİ / BOLLUK REÇETESİ 

Her akşam yatmadan önce mutlaka yazın.
ŞÜKÜR: Bugün yaşadığım ve memnun olduğum bir durum.  
(Örneğin; arkadaşım beni davet etti, eşim güzel bir söz söyledi, sağlıklı olmak, yeteri kadar paranın olması vb.)

ÖĞRENME : Bugün yeni neyi fark ettim?

BAŞARI : Bugün bitirdiğim bir işi yaz ( dolabı toplamak, az yemek yemek, yarın kalan bir işi bitirmek vb.)

KEYF-NEŞE  : Bugün beni  güldüren keyif veren ne oldu?
(örneğin; aklına gelen bir şey, dinlediğin fıkra veya gördüğün bir manzara, koku, tat, ses  vb)

İnsanoğlu daima başına gelen felaketleri hatırlar. Oysa hayatımızda güzel şeylerde olur. Güzel şeyleri hatırlama alışkanlığı yaratacak bu çalışma sizin bolluk ve bereketinizi de artıracak bir çalışma.

42 GÜNLÜK BU ÇALIŞMANIN FAYDALARI 
 -Bakış açınız değişecek.  
-Şimdiki anı yaşamaya başlayacaksınız. 
-Güzel anlarınızı hatırladıkça düşünme alışkanlıklarınızı değiştireceksiniz.
-Size sunulan fırsatları görmeye başlayacaksınız



image1.png
OZE
YOLGULUK

DONUSUM AKADEMISI

g





image2.png
& www.ozeyolculuk.com.tr
@aydanuraktashira

Ei Aydanur Aktas HIRA
3 Aydanur Aktas HIRA




